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Besoin de vous défouler après une matinée difficile  au travail ou simple envie de 
vous dépenser ?  
Nous vous proposons de venir "taper dans le ballon" ou "taquiner le volant" les mardis 
et vendredis midi de 12h00 à 13h30. Dans une ambiance conviviale, le gymnase 
d’Epron vous ouvrira ses portes pour vous permettre de vous dépenser. Rien de mieux 
pour repartir du bon pied l’après-midi… Tous niveaux et tous âges (minimum 16 ans) 
acceptés du moment que vous venez avec votre bonne humeur. 
Les créneaux sont organisés comme suit : 

- Mardi 12h00 – 13h30 : Volley (et badminton selon la place disponible laissée 
par les volleyeurs) 

- Vendredi 12h00 – 13h30 : Badminton seul 
 
La cotisation annuelle est de 20€. Les séances 2014 -2015 débuteront les premiers 
mardi et vendredi de Septembre.  Pour tous renseignements complémentaires, vous 
pouvez contacter : 
Thibault BIGNON au 06 85 84 15 70 (n’hésitez pas à laisser un message) ou par mail 
loisirs.ase@gmail.com 
 
 
 


