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VI a Gazette

Demandez [3 azette, demandez des houvelles Fraiches, de [3CtUalite, des informations et parfois des
scoops ! Bref, demandez ['édition n2 de |3 Gazette du Pole Enfance Jeunesse.

Pour sa deuxiéme édition, (3 azZette revient sur [e train train du pole et sur les temps Forts de [a derniére
période, sur [es derniers ateliers meneés aux T4 Ps et sur ceux d vVenir, sur es vacances de Noél au centre
de [0isirs, sur 'aCtiVité radio des Pré-4dos Ados, sur les prajets du CIME et sur les houveautes de son
equipe.

Information du Conseil Municipal

village de Ia radio

Le Conseil Municipal a décidé d’adopter la semaine scolaire a 4 jours pour la rentrée de septembre
2018.

La principale motivation était de ne pas pénaliser les enfants d’Epron en les privant des activités
extrascolaires qui se tiendront le mercredi matin dans les différentes communes de Caen la mer.

Vous serez maintenus informés des dispositions qui seront mises en place pour accompagner ce
retour a 4 jours d’école.

*C£ sohdage en £ih de gazette
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VACANCES D'HIVER 2018

Vacances héroiques et fonfa;tjqu.es en Epronie
—  OUVERTURE DU - 3
26 FEVRIER AU 9 MARS e

Nous contacter Centre de loiSirs

‘Pole-enfance-jeunesse@epron.£r

(Pour les TAPs, la Ccantine, le Centre, les
animations jeunesse, probléme ou
informations)

Accueil-loisirs@epron.fr
(Pour les insCriptions ou absences au

InfFos ACCueil de Koisirs :

centre de |0iSirs) Comact =
02 31 9% 43 6B
0f 25 50 98 61
. ALCCUelHoISTTS@epron.£7
Nous suivre De 7hso & 18h3o

Tous les merCredis et
tOUEs |85 Vacances

e ® \| \ & Calendrier sColaire

- maodifie, |e Centre de

IoisiTs sera Fermé du

Ewitter s

suivez-nous: .
Les insCriptions sont
@PeJEpron ouvertes pour les
’ vacances d’hiver, de
printemps et d’été.
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Du nouveau cété équipage :

Eloise qui travaillait déja réguliérement au
POle Enfance jeunesse depuis 'année
derniére pendant |es centres de |0isirs

a intégreé les TAPS a la rentrée. Et oui en
2018 les enfants de Granhde sectioh ont leur
propre ahimatrice. Présente de 15h153 16h30
tous les jours, Eloise animera des projets
exclusivement réservés a ce public.

Eloise
Animation (taps,
,vacances)

-

o et . .
\ -+ wEpron, a fond la formation ! »

- 44T
1»1%@:&:\1@: Afin de varier les activités gu'ils proposent,
o, v lez animateurs partent réguliérement en
formation. Sont au programme cette année : les
activités de relaxation, le chant et les comptines, le
jardin et les démarches écocitoyennes, les activités sportives...
Chacun son tour, un membre de I'équipage

nous quitte ['espace d’un moment mais

SERVICE Thomas est arrivé en

CIVIQUE renfort linguistique aux
‘ e gteliers Babel tel un
Cadeau de NOé| juste avant les Vacances.
FrancCais d’origine écossaise, il maitrise la
lahgue de
Shakespeare et comme C’est un grand
enfant, C’est avec plaisir qu’il joue avec
les « words » avec Vos « Kids ».

Thomas
Service civique
Animation (taps,
vacances), Cantine

c'est plus fort gu'il nous revient et qu'il
nous fait partager ses nouvelles
Connaissances.

A Epron les animateurs sont également
Invités & valorizer leurs compétences. Ce
fiit le cas pour Soléne ces 18 derniers mois.
Elle a suivi |a formation BPIEPS Loisirs tous

Animetion itapsi
Animetich &
dirgCtiln vatahts:
(Farderie
SEmEhtRiTE 6t
Cahting

publics et elle est tout nouvellement
diplomee. Bravo a elle |

Des événements a venir :

Le pOle 3 linternational

Venezparler et manger
anglais avec moi / Come and
speak english with me!
Ala médiathéquele 23/03

Thomas, hotre service Civique a
décidé de vous faire parler. A
partir du mois de mars et 3 raison

de17h304 1930

d’un vendredi par maois, il vous
invite 3 venir discuter avec |ui en

S OlYaww ane candially iwilbed to an<=>

AFTERNOON

o it colalratsion of Wi Ypring Zogueimor

Fox the tirsl time the 23 of masch |

Programmation eh cours

anglais autour d’un théme précis.
Le premier rendez-vous est £ixé
le vendredi 23 mars entre 17h30 et
19h30. Yous pourrez vehir
discuter et déguster les
patisseries anglaises préparées
avec les enfants et tout droit
sorties des Cahiers de recettes de
la famille de Thomas. Vous
pourrez bien entendu les
rapporter et |es refaire chez
vous.

TEA

14610 EPRON (Franes) (
Tél: 02314435142

Mo ¢iftv ploave. but
do wear your fanciest hat!



La pause méridienne

M Frémont, Anne et Séverine hous I'avaient promis, ils 'ont fait { [es derniers repas a

=« theme ont donné un air de féte a la Cantine. Le premier mettait a 'lhonneur la Grande
q \ &? Bretagne avec son fish and chips et |es fameuses frites et |e second célébrait NOé|. Festif
& et gourmand, il he manguait gue les Cadeaux pour que |e déjeuner soit parfait.
>T It o
Pour que les enfants sachent d’oli viennent les produits qu’ils mangent, deux nouvelles vignettes
ont fait leur apparition au self et sur les menus.
Objectif 50% de produits bios ou |0Caux 3 ’horizon 2020, tout le monde Y travaille { Mme

Letellier, adjointe au Maire et M Frémont, Chef cuisinier en téte |

Les animateurs proposent désormais de petits ateliers entre 12030 et 13h30. NOé| aidant, |es activités ont
fmajoritairement tourné autour de Ce theme et C’est |a décoration du sapin géant offert par I'AssoCiation
des Parents d’Eléves Epronnais Gqui a marqué les esprits. [,a prochaine période devrait, Comme ['ont
demandé les enfants du CME, donner lieu 3 des ateliers écocitoyens : mise en place et customisation de
zones de tri dans les batiments scolaires, suite de la Campagne d’affiChage commencée par 'éco-brigade
d’Arhaud, alimentation des nichoirs posés aux TAPS ...

@
/@\ Messagedes | [,auréne, Noémie, Estelle et Emy vous présentent leur houvelle idée. Pour gaspiller
~PeusduCME | moins et faire en sorte que tout e monde prenne du plaisir 8 mahger et goliter, NOS
— jeunes élues souhaitent impliquer les enfants dans e Choix des menus. Parents et
enfants ont un rble 3 jouer dans la proposition Ci-dessous :
« _Nous avons décidé de créer ['urne du midi. [e prinCipe : Vous racontez « VOs salades » ou plus
exactement VOS recettes ou Celles que vous aimeriez manger [.es enfants peuvent noter et déposer leurs
idées sur place a la Cantine mais on peut aussi apporter
une recette écrite en famille 3 la maison. [’urnhe reste 3 la
cantine et elle est ouverte tous les 3™ |undi de chaque
mois. Alors, parents partiCipez !
Agttention, il Ya tout de méme quelques regles a respecter :
e Toute recette proposée doit contenir au moins
un fruit ou un légume
o Elle doit étre « originale » et équilibrée
e YOUS pouvez aussi proposer des sauces
e [Les recettes 0 gacChis (avec les fanes ...) sont les
bienvenues

Pour vous aider 3 faire des propositions de
menus Gui respectent (es saison, nos élues
ont réalisé pour Vous un petit pense-béte




es )

Enh maternelle, les enfants rejoighent
progressivement |es actvités. Au cours de la
période précédant les derniéres Vacances, les plus
Ccourageux et surtout les moins fatigués se sont
appliqués 3 préparer les fétes en utilisant et en
fabriquant les calendriers de ' Avent spécial
activités de Thélézie et d’Arnaud (2 Calendriers
pour 2 fois plus de rigolade). 1Is oht doncC
allegrement contribué a decorer |e sapih geéant du
| hall avec les mini-sapihs et leur fresque.

En élémentaire, au cours de la méme période, les
~ enfahts ont pu Choisir entre |es aCtivités

suivantes :

Enhfinh une petite centaine d’enfant et d’ahimateur, s’est
retrouveée 3 la salle des fétes |e 22 décembre dernier
pour |a grosse féte de NOE| animé par DJ Arno ( Tous
se sont déhanchés sur le dance floor et les plus
téméraires ont pris |e miCro au Karaoké { Bien entendu,
la féte s’est soldée par un golter de circonstance :
chocolat chaud, Clémentines, gateaux et friandises !

TReconduction SCrapbooking en folie aveC Thélézie et ForCe est de Constater que cette acCtivité fait
des emules puisqu’elle est de houveau programmeée. Découpage, assemblage et Collage étaient de
nouveau de [a partie mais pour aboutir 3 un autre type d’album. Ce serait dommage de faire
exactement la méme chose !

[’écobrigade d’Arnaud a elle aussi été reconduite. Au programme : Création de badges, nhouvelle
Campaghe d’affiChages en faveur des fruits et des |égumes, Création de nichoirs et de boules de
graines pour les oiseaux. NOS sherifs de 'environhement se sont sentis investis d’une mission. Munis
de leurs badges et doués en encouragements, ils ont arpenté |e restaurant SColaire pour motiver
leurs troupes a goliter et finir leurs plats sans oublier de peser les denrées gaspillées pour surveiller
le gachimetre. [’aCtivité se poursuivra au quotidien sur le temps de la pause méridienne.

« |es titmbrés autour du Monde » était |e projet de Soléne et Noémie . C’est ['éterne| probleme des
enfants : en Vacances ils s’ennuient et guand vient le temps 'école, ils révent de vacances. Nous
nous sommes donc inventés des adresses un peu partout dans le monde, hous avons fabriqué nos
boites et hous nous sommes envoyés des Cartes (avec des timbres évidemment sinon |e Courrier
n’arrive pas...).

TRhéda a fait revenir |es jeux sportifs dans les activités pour le plus grand bonheur des enfants.
Basket et foot étaient 3 'honneur mais pas seulement. [,a Compétition était de mise mais I'essentiel
étant de partiCiper tout le monde s’est bien dépensé et surtout bien amusé.

Virginie a élu domicile dans sa ludothéque et elle a proposé de houveaux jeux de socCiété aux
enfants. Entre découvertes, jeux et tournois, |es enfants ont pris e temps de redécorer un peu
leur espace. Et oui @ Epron « on éCrit sur les murs e nom des jeux qu’on aime... »

Céline, Tbrahim puis Thomas se sont lancés dans 'atelier BABEL. Béret, [0to, mémory in english
please ! Chacune leur tour, |es Classes explorent Ce houvel atelier. Tout le monde tatonne mais il
semblerait gue Chacun commence 3 trouver son
rythme.




Les experts : des renforts pour 'équipage

Le Pole Enfance Jeunesse £ait réguliérement appel 3 des intervenants. JI s agit, comme leur hom [indiGue,
de personnes qui interviennent pour Faire des aCtivites particulieres. Ce Sont nos experts et ce sont
surtout des partenaires et des collaborateurs pour [‘équipe. JIs apbportent uh savVoir-faire et des technigues
que hous h'avons pas. JIs perturbent notre train-tralih et enrichissent nos propositions. Historiguement (ouj
OU/...4 ahhees SColaires se sont dejd ecoulees aux TAPS), les TAPS ont deux partenaires : Artisapatch et
IESTTC. En 2017-2018, on £arde les bonnes habitudes et hous [es retrouvons tous [es deux.

Avec Jocelyne et ses copines, les filles de C/M1-C/M2 s'en donnent a caeur
Joie. On coud, on brode et on rit beaucoup. 4 raison d'une mamie pour 2, on
est presque Comme d I3 Mmaison et c'est une batallle de chifFonniéres qui se
déroule dans la cour 3 chague période [orsqu’il Faut
aecerminer e groupe des heureuses élues. Coussins,
$9CS 3 main, pochettes, le lundi C'est atelier haute-
couture, place a 3 création !

COo¢é ESTTC, avec Bastian et ses acolyces, es
enfants explorent e monde merveilleux des sciences
et de [3 technique. En 2017, [es futurs ingenieurs
avalent invité les enfants d jouer aux experts :

enquétes, Vols, rapts, 13 science était au service

ae 3 justice. Ep 2018, C’est [e Voyage dans
['espace qui occupe toute [attention des étudionts

Epronnais de 5 3 25 ans. Aprés un premier [5Ché de

ballons plus ou moins réussi, Nos FUTUrS astronautes h’'écoutant que leur
courage et allant jusqu’a braver [a pluie, ont procéde au lancement de leurs
Fusees e 21/12/17. [.a reléve est assurée pour Thomas Pesquet ! [.a conguéte de
respace : une réalité hormande Gui reviendra aux TAPs en mars.

[es vacances de Noé|

Les Vacances de Noé| étaient placées sous |e signe de la gourmandise. Quvert du 2 au 5 janvier 2018, le centre
a accueilli prés d’une trentaine d’enfants. Sous la houlette des Chefs Cuistots auto-proClamés gue sont
Solene et Arhaud, ils ont entrepris de confectionner eux-mémes leurs plats et menus. Onh aura retenu une
courgiflette d’anthologie et des galettes des rois et des reines déliCieusement parfaites. Et comme |a période
de NOé€| est une période de partage, hos mini-Chefs vous livrent leurs recettes :

Pour bien grandir il faut bien manger mais aussi bien bouger alors NOS marmitons n’ont pas Iésiné sur (a
dépense { [es jeux SpOrtifs se sont succédés dans la cours et au dojo, pluie oblige !

Recette de la «Galette des rois»

Ingridients : & . _ /7 Amu’__nﬁ Ingrédients pour 5 personnes
P'- P— } E /,3 { /3 ) & = 1 kg de petites courgeltes 200 g de lardons fumés,2 ou 3
b;p;re; fem:é;: 3 11;5'9 ) et o b 71A2597‘ gros oignons,20 cf de creme fraiche, 1 reblochon (500 g)
Ustensiles : .
: // o™ / - PREPARATION
& i

fouet Ny couteau moule inceau saladier
S 4 1. Pelez les courgettes et coupez-les en rondelles de 5 mm

Confaction d'epaisseur environ. Faites-les dorer a la poéle pendant 10
ection

5 minutes avec les oignons coupés en fines rondelles et les
4 ) ] 7. lardons, en veillant a ce qu'elles restent fermes. Salez et
i ‘ &) 3 Al l —
P~ / b x‘ v o ) %omez . 5
o g > a4 ;o . Grattez légérement la crolte du fromage. Dans un plat 3
. - ) P,
‘,1/‘b ‘«_2: ‘vv '\f\m gratin, altemez plusieurs couches du mélange courgettes

k % 300 et 7 oignons et lardons avec la créme fraiche et des lamelles de
} \ [ R’ _b-—-w ﬂ/ @ reblochon. Finissez par des lamelles de reblochon

3 |F’our finir, faites cuire & 180°C pendant 25 & 30 minutes.

Et comme les fétes ne seraient pas les fétes sans Célébration, nos Chérubins ont envahi la salle des fétes pour
une derniéere apres-midi en mode Cciné et just dance !



Les Pré-ados/Ados

RADIO EPRON
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www.radiobazarnaom.com

Ecoutez |a premiére émission
des jeunes épronais :

Retrouvez nos émissions htep://WWww.mairie-
25 janvier 2018 : interview de personnalités sur I'histoire du village de la radio epron.fr/fr/radio-epron-
P 0:00/2256 @ v —e ¥ gcss.html

Les mardis Pré-ados/ados du Pdle jeunesse :

A partir du 12 mars, les pré-ados/ados peuvent se retrouver dans une salle qui leur est dédiée au rez
de chaussée du Pdle. Ambiance canapé, table basse

Ouverture hebdomadaire du « local » de 17h30 a 19h30 :
*  pour proposer un lieu de rendez-vous aux jeunes mais aussi pour qu'ils partagent des activités et soient
forces de propositions a leur tour.
* 4 ouvertures par mois (pendant les semaines scolaires) avec des rendez-vous récurrents.
1°" mardi du mois : accueil libre et atelier déco/récup ‘art/scrap/graff
2®m mardi du mois : « foot »
3¢ mardi du mois : accueil libre et radio
4%me mardi du mois : accueil libre avec apéritif dinatoire et atelier cuisine, tournoi de jeux de
société/ jeux de bois/ jeux vidéo....
Venez tester gratuitement jusqu'au 5 avril puis tarification forfaitaire a I'année avec supplément
possible dans le cadre d'animations exceptionnelles : sorties, repas

‘Petit sohdage en prévision de |a semaine de & jours.

De maniére § anticiper au mieux la rentrée scolaire 2018/2019 et les besoins des Epronais, hous
souhaitons savoir si Votre/VOs enfants seront amenés 3 fréquenter le centre de |oisirs du
mercredi.

Nom (Facultatif) :

Nombre d’enfants: o moins de 6 ans o plus de 6 ans

o Toute la journée o |e matin o laprés-midi

o Tous les mercredis oréguliérement o OCCasionnellement

~ ~ " ~ ~ . O f
o Q3 remettre dans la boite du Pble Jeuhesse ou a la maitresse, merci. ,

PoLe Jeunesse



http://www.mairie-epron.fr/fr/radio-epron-gc88.html
http://www.mairie-epron.fr/fr/radio-epron-gc88.html
http://www.mairie-epron.fr/fr/radio-epron-gc88.html

