
 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 

DU 6 AU 10 
NOVEMBRE 

DU 13 AU 17 
NOVEMBRE 

DU 20 AU 24 
NOVEMBRE 

DU 27 AU 30 
NOVEMBRE 

LU
N

D
I 

• Crêpe au fromage ou 

saucisson à l’ail 

• Jambon au cidre 
/pâtes au beurre 

• Fromage 

• Compote de fruit ou 

yaourt aromatisé 

• Salade de chou aux lardons 

ou feuilleté au fromage 

• Poisson sauce aurore  
/riz créole 

• Fromage 

• Fruit au sirop ou fruit 

• Soupe aux vermicelles 

• Bourguignon / purée 
• Fromage 

• Crème dessert ou 

clémentine 

• Soupe à la tomate 

• Rôti de porc / poêlée 
de légumes 

• Fromage 

• Yaourt nature ou 

clémentine 

 

M
A

R
D

I 

• Concombres vinaigrette 

ou salade mixte 

• Steak grillé /pommes 
sautées 

• Fromage 

• Semoule au lait ou 

pomme 

• Soupe de légumes 

• Gratin de pommes de 
terre façon tartiflette / 
salade 

• Fromage 

• Grillé aux pommes 
       ou entremets vanille 

 

• Coleslaw ou salade mixte 

• Gratin de pâtes / 
salade 

• Fromage 

• Clafoutis ou  

banane 
 
 

• Concombres à la crème ou 

betteraves vinaigrette  

• Filet de poulet / 
haricots verts 

• Fromage 

• Compote de fruits rouges 

ou fruit 

M
ER

C
R

ED
I 

• Crudités 

• Quiche aux légumes / 
salade 

• Fromage 

• Salade de fruits  
ou yaourt 
 

• Salade au surimi ou 

mortadelle 

• Escalope de volaille/ 
haricots verts 

• Fruit  

• Crudités  

• Steak / frites 

• Fromage 
• Fruit  

• Crudités 

• Beignets de légumes / 
salade 

• Fromage 

• Fruit 

JE
U

D
I 

• Soupe à l’oignon 

• Bolognaise / salade 

• Crème au chocolat ou 

gâteau aux pommes 

• Carottes râpées  

• Raviolis / salade 
• Fromage 

• Fruit ou yaourt 

• Soupe à la citrouille  

• Pot au feu et ses 
légumes 

• Fromage 
• Orange ou ananas au 

sirop 
 

• Macédoine mayonnaise 
ou carottes râpées 

• Chipolata / gratin de 
pommes de terre 

• Fromage 

• Fruit ou entremets au 

chocolat 

V
EN

D
R

ED
I • Pâté de foie ou salade aux 

fromages 
• Paëlla 

• Fromage 
• Fruit ou fromage blanc 

 

• Crudités ou saucisson sec 

• Cordon bleu / salade 

• Fromage 
• Yaourt ou fruit 

• Andouille de Vire ou 
carottes râpées 

• Tourte de poisson / 
salade de saison 

• Fromage 

• Fruit ou fromage blanc 

•  

80% des produits laitiers et céréaliers sont issus de l’agriculture bio ou local sous couvert d’approvisionnement. Toutes nos viandes sont d’origine française 

        repas sans viande       


