
 
 

 

     

 

Av   
 

DU 4 AU 8 
SEPTEMBRE 

DU 11 AU 15 
SEPTEMBRE 

DU 18 AU 22 
SEPTEMBRE 

DU 25 AU  29  
SEPTEMBRE 

LU
N

D
I 

• Pâté de campagne 
ou melon  

• Filet de poulet 
basquaise / riz 

• Fromage 

• Compote de fruits 
et petits gâteaux 
ou pêche 

•  Duo de céleri et 
carottes ou taboulé 

• Tortellinis tomate 
basilic / salade 

• Fromage 
• Pomme ou glace 

• Piémontaise ou 
céleri rémoulade  

• Bourguignon / 
haricots beurre 

• Fromage 

• Yaourt sucré ou 
orange 

• Feuilleté au 
fromage ou salade 
d’automne 

• Gratin de pâtes / 
salade 

• Fromage  
• Clafoutis aux 

pommes 

M
A

R
D

I 

• Tomates cerises 
ou salade exotique  

• Brochette de bœuf 
aux herbes / 
gratin de 
courgettes 

• Fromage 

• Semoule au lait ou 
orange 

• Saucisson à l’ail ou 
tomate mozzarella 

• Sauté de dinde / 
ratatouille / riz 

• Fromage 

• Riz au lait ou fruit 

• Tartare de tomates 
au basilic / crudités 

• Quiche aux légumes 
/ salade 

• Fromage 

• Moelleux au 
chocolat ou fruit 

• Carottes râpées ou 
saucisson sec 

• Filet de poisson 
beurre blanc/ 
pommes de terre 
vapeur 

• Fromage 

• Fruit ou gâteau au 
chocolat 

M
ER

C
R

ED
I 

• Melon et pastèque 
ou salade  

• Mille feuilles de 
légumes 

• Fromage 

• Glace ou pomme 

• Crêpe fourrée ou 
crudités 

• Hachis parmentier / 
salade 

• Fromage 

• Crème dessert ou 
fruit 

• Tartare au fromage 
ou salade 

• Spaghettis 
bolognaise / salade 

• Fromage 

• Fromage blanc aux 
fruits 

• Crudités 

• Steak haché 
tomates / frites 

• Fromage 

• Fruit 

JE
U

D
I 

• Tartare de poisson 
ou salade verte 

• Jambon au four/ 
frites 

• Fromage 

• Gâteau aux 
pommes ou 
banane 

• Melon et pastèque 
ou salade de pâtes 

• Rôti de bœuf / 
Pommes 
boulangères 

• Fromage 

• Salade de fruits ou 
tiramisu 

• Salade aux agrumes 
ou tomates 
vinaigrette 

• Pizza orientale / 
salade 

• Fromage 

• Chou à la crème ou 
raisin 
 

• Rillettes de volaille 
ou concombre à la 
crème 

• Escalope vallée 
d’Auge / haricots 
blancs 

• Fromage 

• Yaourt aux fruits 

V
EN

D
R

ED
I 

• Niçoise au thon ou 
betteraves 
vinaigrette 

• Chipolata / 
lentilles  

• Fromage 

• Entremets ou 
ananas  

• Salade fraîcheur ou 
terrine de poisson 

• Cassoulet / salade 

• Fromage 

• Poire ou panacotta 

• Œuf mayonnaise ou 
rillettes de porc 

• Filet de poisson au 
coulis de poivron 
doux et aux 
légumes 

• Fromage  

• Crème dessert ou 
fruit 

 
 
 
 

 
 

 

• Crudités ou pâté de 
campagne 

• Rôti de dinde à la 
diable / purée 

• Fromage  

• Fruit ou petit suisse 

 

80% des produits laitiers et céréaliers sont issus de l’agriculture bio ou local sous couvert d’approvisionnement. Toutes nos viandes sont d’origine française 
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