
 

 

 

Main dans la main sous l’arc-en-ciel 
 

  

En ce début d’année, je vous présente 
tous mes meilleurs vœux. 

 

  
 Sur cette période, je vous propose de commencer 
l’année en nous réunissant le mardi 14 janvier à partir 
de 19h30 pour aborder le dernier volet des festivités 
des 20 ans du Relais Petite Enfance Arc-en-ciel autour 
d’une galette. Un dîner partagé a été évoqué par le 
groupe à l’initiative de ce projet. N’hésitez pas à venir 
en échanger (sur inscription avant le 11 janvier). 

 

 Nous reprendrons les liens avec le Centre de 
Loisirs de St-Germain-La-Blanche-Herbe et avec le 
Musée des Beaux Arts de Caen. Un nouveau spectacle 
nous réunira au Théâtre du Champ Exquis ainsi que le 
thème de la nature (en sortie et en soirée d’échanges 
autour du film « Tous dehors » d’Anne JOCHUM).  

 

 Les assistants maternels qui souhaitent évoquer 
leur quotidien professionnel et les questions qu’il 
soulève pourront participer aux temps d’échanges 
prévus avec Nadège LEROND-CAMPEGGI : « Echanges 
de pratiques : trouver des clés pour son bien-être au 
travail ».  
 

 Au plaisir de vous retrouver lors de nos 
rencontres.  
 

   Maude LE GALL-RENOUF,  
   Animatrice du Relais Petite Enfance 

Le Relais Petite Enfance est un service géré par Familles Rurales et financé 
par : 

N°76 - Janv./Avril 2025 
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Modification temporaire des accueils  

sur la commune de Villons-Les-Buissons 
 

En ce début d’année, des travaux sont prévus au sein de la 
salle multifonctions de Villons-Les-Buissons. Nos rencontres 
sont donc suspendues durant cette période sur cette 
commune. Nous devrions pouvoir nous réunir à nouveau sur 
ce lieu dans le courant du mois de juin. 

 

Néanmoins, un accord est mis en place entre les communes de Villons-Les-
Buissons et Saint-Germain-La-Blanche-Herbe afin de maintenir l’accueil de 
ce groupe.  

Ainsi, les participants qui  se réunissent habituellement à Villons-Les-
Buissons pourront être accueillis dans les locaux fixes du Relais Petite 
Enfance à Saint-Germain-La-Blanche-Herbe dès la séance du 14 janvier et 
durant toute cette période une fois par quinzaine comme habituellement. 

Sur ce créneau, les assistantes maternelles qui fréquentent habituellement le 
groupe de Villons les Buissons seront prioritaires.  

 

Les 2 groupes du mardi auront donc lieu au RPE 
pendant quelques mois. Afin que cette organisation 
temporaire soit la plus lisible possible, sur le mémo frigo 
de nos rencontres en fin de bulletin : 

 le groupe de St Germain avec priorité du public d’Authie sera indiqué par 
« St Germ. A » 

 Le groupe de St Germain avec priorité du public de Villons-Les-Buissons 
sera indiqué par « St Germ. VB » 

 

Les rappels via SMS vous aideront également à éviter les erreurs. 

 

Je vous remercie de votre compréhension pour cet ajustement provisoire et 
remercie les élus des deux communes concernées d’avoir pu collaborer en 
faveur du maintien des accueils. 
 

Si d’autre personnes souhaitent compléter ce groupe, merci de me 
contacter. 

 

La prochaine journée pédagogique des 

assistants maternels aura lieu le 21 novembre 
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Journée d’étude « Aux livres les bébés » 
 

Le Conseil Départemental 
et la Communauté urbaine 
de Caen la Mer proposent 
la 4ème journée d’études 
« Aux livres les bébés! » 
ouverte aux professionnels 
du livre et de la petite 
enfance. Les assistants 
maternels y sont donc 
bienvenus.  

 

Cette journée aura lieu le 
Jeudi 13 mars au Théâtre 
d’Hérouville-Saint-Clair  de 
9h à 16h30 sur le thème 
« Le corps en liberté ».  

Au programme : 
conférences, ateliers et 
rencontres d’auteurs. 

Accès gratuit et sur 
inscription avant le 28 
février 2025. 

Les assistants maternels 
intéressés peuvent me 
contacter pour recevoir le 
lien d’inscription et le 
programme.  
 

 

FORMATION « PARLER AVEC UN 
MOT ET UN SIGNE » 

 

Une session de formation « Parler avec un mot et un 
signe » est organisée les 22/03, 29/03 et 05/04/25 au 
Relais Petite Enfance avec Audrey Gastebois. 

Pour s’essayer à une autre communication avec l’enfant, 
l’objectif de cette formation est d’apprendre à associer la 
communication gestuelle à la parole, d’acquérir les 
techniques nécessaires à l’utilisation des signes et 
d’utiliser cette pratique en adaptant des outils au quotidien 
(ex: chanson, comptine). 

Si d’autres formations vous intéresse, n’hésitez pas à me contacter. 
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L’intérêt de la nature vu par une psychomotricienne... 
 

« Jouez dans la nature : des jardins « d’éveil » pour soutenir le développement 
sensoriel et moteur  

 Les jardins, les forêts, les parcs sont des espaces d’une infinie richesse pour nos petits 
explorateurs qui cherchent à faire des expériences sensorielles et motrices. Alors comment la 
nature se révèle être un formidable espace pour travailler la psychomotricité? 

 (…) A la maison, à la crèche, chez l’assistante maternelle, nous installons des tapis 
pour permettre aux bébés d’explorer leur corps dans une motricité libre,  des modules de 
motricité pour permette aux plus grands de travailler leur équilibre et leurs coordinations, des 
coins manipulations pour le travail de la motricité fine, des boîtes aux trésors pour découvrir 
des sens en toute sérénité (…). 

 Bref, pour travailler la psychomotricité, il en faut du matériel et de l’espace ! Mais 
quelque part dehors se trouve un petit trésor psychomoteur naturel qui s’éveille au printemps 
quand le vert pointe le bout de son nez et le soleil se met à briller. Ce lieu riche en 
stimulations sensorielles et propices aux explorations motrices est bien sûr le jardin ! 
 

Un jardin « d’éveil sensorimoteur »: les parcours moteurs naturels 

 Pour travailler sa motricité un tout-petit a d’abord besoin d’un bon tapis. Et je ne vous 
cache pas qu’un grand plaid étalé sur un petit matelas d’herbe, à l’ombre d’un arbre me 
paraît être le bonheur d’un bébé sur terre ! 

 Les petits enfants qui commencent seulement à marcher ou les plus grands qui courent 
depuis longtemps auront beaucoup à explorer dans leur corps dehors.  

 Tout d’abord, dans un jardin la surface n’est pas lisse et uniforme. Il y a bien souvent 
plusieurs textures sur lesquelles nous marchons : un petit chemin de pierres, de l’herbe, des 
copeaux de bois, des feuilles, du gravier… Ces revêtements présentent une densité différente 
et, lorsque bébé marchera dessus, il devra adapter les mouvements de son corps à chacun 
d’entre eux. Il en est de même pour tous les petits pièges d’un jardin : un bout de terrain en 
pente, un trou, une bosse… Lorsqu’il marche dans un jardin, l’enfant doit se rééquilibrer en 
permanence. Il travaille son équilibre ! 

 Ensuite, les jardins sont naturellement pourvus d’obstacles à éviter, passer par-dessus 
ou en-dessous. Les branches, les racines, les marches demanderont aux enfants d’enjamber. 
L’enjambement est une compétence psychomotrice importante. Puisque en enjambant, 
l’enfant doit transférer tout le poids de son corps sur un pied pour pouvoir lever l’autre pied 
qui passe par-dessus la branche. Il doit ensuite transférer tout le poids de son corps sur le 
pied passé par-dessus afin de ramener l’autre. Les arbustes, les branches demandent 
également aux tout-petits de passer en-dessous ou sur les côtés. Eviter un obstacle est 
également une compétence importante dans la compréhension de l’espace et les 
représentation de son corps. Au départ, l’enfant se cogne systématiquement la tête ou les bras 
sur les obstacles. Et ce n’est qu’à force d’expériences et de répétitions qu’il comprendra 
comment bougent les différents parties de con corps et quelle place il occupe dans l’espace. 
Vous connaissez tout cela sous le terme schéma corporel. 

 Enfin, le jardin, le parc sont bien souvent de grands espaces propices à la liberté de 
mouvements, à la course, aux sauts, aux roulades, bref aux expériences motrices qui 
demandent de la place. Cette motricité libre favorise bien évidemment des découvertes 
corporelles et des acquisitions motrices. » 
 

Extrait de « La motricité libre et accompagnée au quotidien », Morgane LE PEINTRE 

(livre disponible dans le fonds documentaire du Relais) 
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NOS MATINEES D’EVEIL  
Matinées passerelles avec les « Miwoks »: 

Pour les enfants qui fréquenteront le centre de 

loisirs de Saint-Germain-La-Blanche-Herbe, avec 

Guillaume, Directeur du Centre, nous proposons 2 

rencontres de 10h à 11h30 :  

 12 février au Relais Petite Enfance 

 9 avril à l’école (à confirmer selon l’avancée des travaux en cours à l’école) 

 

Matins « Cocons » (réservés aux assistants maternels) :  
Marie-Pierre DUBOIS, psychologue, sera présente pour 

échanger à propos des  observations des enfants que 

vous aurez menées à votre domicile.  

Merci aux assistant.e.s maternel.le.s de transmettre 

leurs questions ou observations en amont des 

rencontres. Nombre de places limité avec priorité aux 

professionnels sur leur commune d’habitation. 

 

Vendredi 14 mars : spectacle « Tenir »  
Nous nous donnerons rendez-vous directement au Théâtre du 

Champ Exquis à 10h30 maximum. Le spectacle démarrera à 

10h45.  

Le nombre de place est limité. Merci de vous inscrire avant le 

24  février. Pour les enfants à partir de 2 ans. 

La priorité sera donnée aux personnes qui étaient en liste 

d’attente sur le spectacle du 03/12. 

Adresse du Théâtre : Rue du stade à Blainville sur Orne. 

 

Un cycle au Musée des Beaux Arts de Caen :  
Nous testerons 3 mercredis matins au Musée avec 

une médiatrice culturelle qui nous proposera une 

visite adaptée aux jeunes enfants. L’objectif est de 

constituer un petit groupe de 10 enfants de plus de 

18 mois qui viendront 3 fois au Musée les 23/04, 

21/05 et 25/06 de 9h30 à 10h30. Les bébés en 

poussette pourront être accueillis. 

Rdv devant l’entrée du Musée à 9h30 (l’entrée par la porte des 

Champs sera plus facile ou par la porte St Pierre). 
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NOS REUNIONS (SUR INCRIPTION AUPRES DU RELAIS) 

20 ans du Relais 
Petite Enfance  

(suite et fin) 
 

Mardi 14 janvier 
19h30 

R.P.E. Arc-en-ciel 
St-Germain-La-Blanche-Herbe 

 

PUBLIC: 
Assistant(e)s Maternel(le)s  

Echanges de 
pratiques: trouver 
des clés pour son 

bien-être au travail 
 

Jeudi 6 février 
Jeudi 24 avril 
19h30-21h30  

 

INTERVENANT: 
Nadège LEROND-

CAMPEGGI, psychologue 
 

PUBLIC:  
Assistant.e.s Maternel.le.s 

Les R.P.E. Oasis, Escale, Les 
P’tits aviateurs et Arc-en-
ciel vous proposent de nous 
réunir en petits groupes de 6 

à 10 assistants maternels pour parler, 
réfléchir et partager autour de votre 
quotidien professionnel.  
Les prochaines dates : 
 Jeudi 6 février : Centre d’animation de 

Rots Salle Anémone Rue Haute Bonny 
 Jeudi 24 avril : Espace Athéna 22 Rue 

des Ecoles à Carpiquet. 

Autour d’une galette 
des rois, nous ferons 
un point sur la 
dernière étape des 
festivités des 20 ans 

du Relais Petite Enfance.  
Tou.te.s les assistant.e.s maternel.le.s 
sont les bienvenu.e.s.  

Soirée débat  
« Tous Dehors »  

 

Jeudi 6 mars 
20h-22h 

R.P.E. Arc-en-ciel 
St-Germain-La-Blanche-

Herbe 
INTERVENANT: 

Marion LEMAITRE 
 

PUBLIC:  
Assistant.e.s Maternel.le.s  

et parents  

Les Relais Petite Enfance Oasis, 
Escale, Les P’tits aviateurs et 
Arc-en-ciel vous proposent de 
visionner ensemble le film 
documentaire d’Anne JOCHUM 
« Tous dehors » avant 
d’échanger avec Marion 

LEMAITRE, Educatrice de Jeunes Enfants 
spécialisée dans les pédagogies tournées 
vers l’enfant et la nature.  
Ce film met en image l’intérêt du dehors et 
de la nature pour le développement des 
enfants.  

Vous pouvez participer à une ou plusieurs de ces rencontres. 
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Pas de matinée d’éveil du 6 au 10 janvier (semaine consacrée à la 
préparation du bilan annuel du RPE) ni le jeudi 13 mars (journée 
professionnelle « Aux livres les bébés » à laquelle je participe). 

JANVIER 

Mar 14 St Germ.(VB) Jeux libres 

Mar 14 
RPE Arc en 

ciel 

Echange sur le dernier volet des 20 ans du Relais Petite 

Enfance autour de la galette des rois 

Jeu 16 Cambes 

Jeux libres 

Ven 17 St Germain 

Mar 21 St Germ. (A) 

Jeu 23 Epron 

Ven 24 St Contest 

Mar 28 St Germ.(VB) Snoezelen 

Jeu 30 Cambes  Jeux sensoriels 

Ven 31 St Germain Snoezelen 

FEVRIER 

Mar 4 St Germ.(A) Snoezelen 

Jeu 6 Epron Matin cocon (report de l’annulation du 07/11) 

Jeu 6 RPE Oasis 
19h30-21h30 : Echanges de pratiques : 

trouver des clés pour son bien-être au travail 

Ven 7 St Contest Préparation Carnaval 

Mar 11 St Germain Snoezelen 

Mer 12 St Germain 
Rencontre avec les enfants et l’équipe du Centre de 

Loisirs de St Germain. Rdv au Relais à 10h (cf. page 5)  

Mar 25 St Germ.(VB) 

 Panier surprise sur le thème de l’hiver : 

vos propositions de manipulations ou livres  

sur ce thème sont les bienvenues.     

Jeu 27 Cambes 

Ven 28 St Germain 

MEMO-FRIGO DE NOS RENCONTRES 



 

 

ACCUEIL  

EN  MATINĒE D’ĒVEIL  

 Accueil de 9h30 à 11h 

 Sur inscription 

 Une fois par semaine 

maximum en alternance une 

semaine sur deux  : 

ADRESSE  POSTALE: 

11 Rue Roland Vico 

14280 St Germain  

la Blanche Herbe 
 

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS: 

Espace Ardenna 

Place le clos Maulier 

14280 St Germain  

la Blanche Herbe 
 

HORAIRES D’ACCUEIL : 

 Mardi et jeudi de 14h à 17h 

 Mercredi de 9h à 12h 

Accueil  ponctuel possible sur 

RDV en–dehors de ces horaires. 

Maude LE GALL 
Educatrice de Jeunes Enfants 

   

 02 31 97 43 29  
rpe.arcenciel@famillesrurales.org  

CONTACT 

ACCĒS AU RELAIS 
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Réunions     Sorties     Modification jour/horaire 

Photo/illustration : ©Bing–Bing.com/©Freepik-Freepik.com 

 

Fermeture au 

public : 

Le 01/11/24 

Du 23/12/24 au  

03/01/25 inclus 

 Semaine 1 Semaine 2 

Mardi 

St-

Germain-

La-

Blanche-

herbe avec  

priorité aux 

assistants 

maternels 

d’Authie  
 

Espace 

Ardenna 

Villons-Les-

Buissons  
 

salle 

polyvalente 

Jeudi 

Epron  
 

Ecole 

Maternelle 

Cambes-en-

Plaine 
 

Gymnase L. 

Thuram 

Vendredi 

St-Contest  
 

Ecole 

Maternelle 

St-Germain-

La-Blanche-

herbe  
 

Espace 

Ardenna 

MEMO-FRIGO DE NOS RENCONTRES 
MARS 

Mar 4 St Germ.(A)  Panier surprise sur le thème de l’hiver  

vos propositions de manipulations ou 

livres sont les bienvenues.       
Jeu 6 Epron 

Jeu 6 
RPE  

Arc en ciel 

Visionnage du film « Tous Dehors » 

d’Anne JOCHUM puis échanges avec M. 

LEMAITRE 

Ven 7 St Contest 
Carnaval RPE/Crèche Farandole  

(détails à venir) 

Mar 11 St Germ.(VB)  Des histoires... 

Ven 14 

Théâtre du 

Champ 

Exquis 

(Blainville sur 

Orne) 

Spectacle « Tenir » : Tenir le fil, tenir 

debout, au milieu…, tenir est un 

dialogue entre un cube évidé, une 

danseuse et des fils.  

Rdv à 10h30 sur place (cf page 5) 

Mar 18 St Germ.(A) La bibliothèque d’Authie au Relais 

Jeu 20 Epron Rdv à 9h30 à la médiathèque 

Ven 21 St Contest 

 Des histoires...  
Mar 25 St Germ.(VB) 

Jeu 27 Cambes 

Ven 28 St Germain 

AVRIL 

Mar 1er St Germ.(A) 
 Jeux « maison » 

Jeu 3 Epron 

Ven 4 St Contest Ferme itinérante (détails à venir) 

Mar 8 St Germain Snoezelen 

Mer 9 A confirmer 
Visite du Centre de Loisirs  

« Les Miwoks » de St Germain (cf page 5) 

Jeu 10 St Germain 
Snoezelen  

Ven 11 St Germain 

Mar 

22 
St Germ.(VB)  Jeux « maison » 

Mer 

23 

Musée des 

Beaux Arts 

Rdv sur place à 9h30 

Cf détails page 5 

Jeu 24 Cambes  Jeux « maison » 

Jeu 24 
RPE 

Carpiquet 

19h30-21h30 : Echanges de pratiques : 

trouver des clés pour son bien-être au 

travail 

Ven 25 St Germain Matin cocon 

Mar 

29 

Parc de 

l’Odon 
Promenade et jeux :  

rdv au Parc de l’Odon à 10h 


